Metodika prace
s maghnetickou

stavebn|C| CUBLO u deti
s autismem (pas) :




Casto se mé rodi¢e mych malych klientd ptaji, jaké hracky maji doma
smysl. Co ditéti skute¢né pomaha, jak poznat, ze nejde jen o chvilkovou zabavu,
ale o néco, co muze podporit vyvoj, fe¢, pozornost nebo spolupraci. Téch
otazek pribyva, a tak jsem se rozhodla na né odpovidat trochu jinak — priibézné
pfipravuji ¢lanky a kratké metodiky, které ukazuji, jak konkrétni hracky a
stavebnice vyuzit k praci s détmi.

Nejde mi o recenze ani reklamu, ale o skutecné vyuziti v praxi — jak dana
pomlcka pomaha, pro jaké déti je vhodna, na co si dat pozor a jak s ni
pracovat, aby méla smysl. VSe, co v téchto clancich najdete, vychazi z
dlouholeté zkuSenosti se specialnépedagogickou a logopedickou praxi.

Soucasné vim, ze kdyz uz si rodice chté&ji néco pofridit, potési, kdyz k
tomu mohou mit i drobnou vyhodu. Proto se snazim domlouvat slevové kody k
vybranym hrackam a stavebnicim, které osobné pouzivam nebo doporudu;ji
svym klientdm. Diky tomu muzete pracovat doma s kvalitnimi pomuackami, které
maji skutecny pfinos — a zaroven védét, jak s nimi pracovat smysluplné.
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JAK PRACOVAT S MAGNETICKOU STAVEBNICi S DETMI S AUTISMEM

Metodicka prirucka pro rodice, pedagogy a asistenty

Uvod

Déti s poruchou autistického spektra (PAS) maji jiny zplisob zpracovani informaci i smyslovych
podnétl. Potrebuji jasnou strukturu, predvidatelné prostfedi a konkrétni innosti, které davaji
smysl. Pokud jsou vystaveny chaosu nebo pfili§ mnoha podnétim najednou, mohou reagovat
neklidem, odmitanim nebo uzavienim se. Proto se pfi praci s nimi osvédcuji pomucky, které jsou
logicky usporadané, nabizeji okamzitou zpétnou vazbu a ditéti davaji jistotu, ze rozumi tomu, co
se déje.

Magneticka stavebnice CUBLO splriuje tyto zasady. Dilky se spojuji na zakladé fyzikalniho principu
pritazlivosti magnetl. Kdyz se priblizi, spoji se. Kdyz se otoc¢i, odpudi se. Dité okamzité vidi
vysledek svého jednani. Tento pfirozeny princip pfi¢iny a nasledku pomaha détem s autismem
lépe chapat svét kolem sebe, aniz by potfebovaly slozitda vysvétleni. Zaroveri je pro né
magneticky pohyb vizualné pfitazlivy, zvukové pravidelny a hmatové prijemny.

CUBLO se da vyuzit jako doplnék k terapeutickym pristuplim, které uz dité navstévuje, napfiklad
k ABA terapii (aplikované behavioralni analyze), logopedii, ergoterapii nebo specialnépedagogické
péci. Nejde o nahradu terapie, ale o nastroj, ktery propojuje uceni s pfirozenou hrou.

Odborné studie o stavebnicich a konstrukénich hrach (napf. vyzkumy navazujici na tzv. LEGO®
therapy) prokazaly, ze tento typ cinnosti mize zlepsit jemnou motoriku, schopnost napodobovani,
pozornost, prostorové vnimani i socialni interakci. Pfestoze pfimo stavebnice CUBLO zatim nebyla
samostatné zkoumana, princip jejiho vyuziti je z odborného hlediska shodny — jde o aktivitu s
jasnymi pravidly, vizualné i hmatové podnétnou, s okamzitou odezvou.

Déti s autismem casto vyhledavaji predméty, které se chovaji konzistentné€. Nepotrebuji byt
prekvapovany, potrebuji védét, co se stane. CUBLO na tento princip presné reaguje — magnety se
vzdy zachovaji stejné€, coz ditéti poskytuje jistotu a moznost se ucit skrze predvidatelny svét.

CiL PRACE S CUBLEM

Cilem prace neni postavit konkrétni model, ale rozvijet dovednosti, které stavebnice pfirozené
podporuje. Pomoci manipulace s magnetickymi dilky muize dité:

* posilit jemnou motoriku a koordinaci oko—ruka

* zlepSovat schopnost pozornosti a soustredéni

* procvicovat trpélivost a dokonceni Ukolu

* rozvijet schopnost porozumét instrukci a reagovat na ni

* ucit se napodobovat a spolupracovat

* zlepSovat zrakové a prostorové vnimani

* posilovat emocni stabilitu a zklidnéni pomoci opakujicich se pohybl

U mnoha déti s PAS je pravé pravidelnost a opakovani cestou k uceni. CUBLO nabizi moznost
délat véci stale stejné, ale pfitom s malymi obménami — to pomaha ditéti zvladat zménu v
bezpe¢ném ramci.

Vhodné prostredi a priprava

Pro praci s détmi s autismem je dilezité prostredi, ve kterém se citi jisté. Hra s CUBLEM by méla
probihat v klidném koutku, kde nejsou rusivé zvuky, prudké svétlo ani pohyb dalSich lidi. Pokud
se pouziva ve Skolce nebo ve tfid€, je vhodné oddélit maly prostor na praci, tfeba koberec nebo
maly stll, aby dité védélo, Ze tady se stavi a nikde jinde.

Na zacatku neni vhodné pouzivat viechny dilky. P¥ili§ mnoho barev a tvard by dité mohlo rozptylit
nebo pretizit. Idealni je zacit se Sesti az osmi dilky a teprve podle zajmu jejich pocet zvySovat.

U déti s PAS pomaha, kdyz maji jasné dany zacatek a konec cinnosti. MliZzete to vyjadfit kratkou
vétou, napfiklad ,Ted si budeme chvili hrat s magnety“ a po skonceni Fict , Ted vSechno uklidime
do krabicky“. Pro nékteré déti je uzitecné mit i vizualni podporu — karticku s obrazkem stavebnice
pro zacatek a karticku s obrazkem krabicky pro konec.

Stejné dulezity jako prubéh je i ritual uklidu. Kdyz dité vidi, Ze ¢innost ma svdj jasny konec, snaze
prechazi na dalsi aktivitu a neciti zmatek. Pokud reaguje citlivé na zmény, pomuze, kdyz se poradi
¢innosti neméni — napfriklad vzdy po stavebnici nasleduje svacina nebo jina oblibena rutina.
CUBLO Ize vyuzivat kratce i delSi dobu podle schopnosti ditéte soustredit se. U nékterych déti je
vhodné zacinat v minutach a postupné cas prodluzovat. Vzdy je lepsi skoncit v okamziku, kdy je
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AKTIVITY

1. Seznamovani s magnety

Nechte dité, at si CUBLO prozkouma po svém. Polozte pfed né&j nékolik dilki a
pockejte, co udéla. Nékteré déti si je hned vezmou do ruky, jiné je chté&ji jen
sledovat. To je v poradku. MiiZzete pomalu ukazat, jak se dva dilky pfritahuji — bez
tlaku, jen klidné. Magnetické spojovani vytvari pfijemny zvuk a odpor, ktery je pro
mnoho déti uklidriujici. Dité se uci, ze véci se chovaji predvidatelné, a ziskava
jistotu, ze ma situaci pod kontrolou. Kdyz ho to bavi, nechte ho opakovat pohyb
znovu a znovu. Opakovani je pro dité s PAS prirozeny zpusob uceni a
sebeporadani.

2. Napodobovani jednoduché akce

Jakmile dité zvladne dilky spojovat, prejdéte k napodobovani. Vy udélate
jednoduchy pohyb a dité se ho snazi zopakovat. Napfiklad postavite véz ze tri dilk(
nebo spojite dvé stejné barvy. Dité sleduje, co délate, a postupné se udi, ze muze
délat totéz. To je zaklad pro vSechny dalsi dovednosti — sledovani druhého, ocni
kontakt, pochopeni spole¢ného zaméru. Pokud dité nepochopi hned, ukazte to
pomalu, s minimem slov. Kazdé malé pfiblizeni k napodobeni chvalte, i kdyz
vysledek neni stejny.

3. Stavime véz

Véz je jedna z nejjednodussich a nejoblibenéjSich aktivit. Dité priklada dilky na sebe
a pozoruje, jak konstrukce roste. Tim rozviji trpélivost, jemnou motoriku a
prostorovou predstavivost. Pokud se véz rozpadne, neni to neuspéch — jde o
soucast uceni. Dospély muze komentovat: ,Spadla. Postavime znovu.” Tim dité udi,
ze chyba neni konec, ale vyzva. Stavéni véze také pomaha ditéti vnimat vysku,
poradi a vztahy mezi predméty, coz jsou zaklady logického mysleni.

4. Rozpojovani a tridéni podle barvy

Rozpojovani kostek vyZzaduje presnéjSi pohyby prstl, takZze posiluje jemnou
motoriku. Muzete ditéti fict: ,Zkus to rozpoijit.“ Pokud mu to nejde, ukazte, jak se
kostky otaceji. Poté je mizete spolecné tridit podle barvy. Pokud je dité€ verbalné
zdatnéjsi, pojmenovava barvy, pokud ne, stac¢i ukazovat. Pro nékteré déti s PAS ma
tfidéni uklidriujici efekt, protoze barvy tvori prehledny systém. Timto cvi¢enim se
zaroven uci kategorizaci, coz je dulezité pro mysleni i jazyk.

5. Spojovani na vyzvu

Tady uz dité reaguje na jednoduché pokyny. Rodi¢ nebo terapeut dava jasné, kratké
instrukce — ,Dej ¢ervenou k modré®, ,Najdi dvé stejné”. Dité& spojuje podle slovni
vyzvy a zaroven se uci porozumét reci. Nejde o test, ale o trénink poslouchani a
reakce. Pokyny by mély byt jednoduché, vzdy jen jeden krok. Po splnéni dité
pochvalte a ukazte, Ze jste spokojeni — usmévem, gestem, kratkou vétou: ,Ano, to je
ono.” Dité si spojuje fec¢ s ¢innosti, coz je klicové pro rozvoj porozumeéni.



6. Magnetické retizky

Dité spojuje kostky do dlouhého hada nebo retézu. Mlize je klast na zem, na sttl
nebo kolem sebe. Tahle ¢innost ma uklidriujici rytmus — magnety se opakované
spojuji, zné&ji stejné a dité vidi, jak retizek roste. Nékteré déti si pfi tom Septaji,
pocitaji nebo jen sleduji barvy. Nechte je. Pravé tak se uci trpélivosti, pravidelnosti
a soustredéni. Pokud se retizek rozpadne, nevadi — pomozte ditéti ho znovu spojit.
Hlavni je, aby mélo pocit, Ze situaci zvladne a Zze rozpad neni problém.

7. Most mezi dvéma vézemi

Postavte spolecné dvé malé véze a nabidnéte dité€ti, aby je propojilo jednim
dilkem. Vznikne jednoduchy most. Tato aktivita uci dité premyslet v prostoru —
musi vnimat vzdalenost, stabilitu a smér. Dité se udi planovat, jak kostku umistit,
aby spojila obé strany. Kdyz se most rozpadne, neni to netspéch — jde o dllezitou
zkuSenost, Zze véci je mozné zkouset a opravovat. Dospély mlize nahlas popisovat,
co se dé&je: ,Most drzi." nebo ,Zkus to posunout bliz.* Tim dité slysi jazyk spojeny
s konkrétni situaci a uci se nova slova prirozen€, ne natlakem.

8. Postav podle obrazku

Pripravte si jednoduché karty s obrazky staveb — tfeba véz, dim, auto, most. Dité
ma za ukol postavit to, co vidi na obrazku. Pokud jest€ nema dostatecné
zkusenosti, muzete stavét spolecné. Cilem neni dokonalost, ale schopnost
porovnat obrazek a realitu. To podporuje vizualni vnimani, pozornost a prenaseni
informaci z papiru do prostoru. Dité se uci, Ze obrazek mize byt navod, ktery
pomaha pochopit, co ma udélat — coz je zaklad dovednosti, ktera se pozdé€ji
vyuziva i ve Skole.

9. Najdi chybu

Dospély postavi maly model z CUBLA, ale udéla v ném drobnou ,chybu® — tfeba
zaméni barvu, tvar nebo otodi kostku jinak. Dit€ ma zjistit, co je jinak. Tahle
aktivita rozviji zrakovou pozornost, vS§imavost a schopnost porovnavat. Dité se udi,
ze rozdil neznamena problém, ale vyzvu k premysleni. Pokud dité chybu objevi,
pochvalte ho konkrétné: ,VSiml sis, Ze tahle barva tam neméla byt, vyborné!* Tim
posilujete jeho soustredéni i pocit uspéchu.

10. Stavime spolu

Tady uz nejde jen o samotnou konstrukci, ale o vztah mezi dvéma lidmi. Dospély a
dité se stfidaji — kazdy prida jeden dilek. Je dobré fikat nahlas, kdo je na radé:
,led ja. Ted ty." Dité se tak uci cekat, respektovat poradi a chapat, Zze spoluprace
je bezpecna a prehledna. Navic prinasi spole¢ny vysledek — véz, kterou postavili
oba. Tim dité zazije pocit, ze s nékym néco vytvofilo, a to ma silny vliv na jeho
vnimani vztahu.



11. Magneticka véz na cas

Tahle Cinnost pomaha ditéti soustrfedit se po urcitou dobu a zarover vnimat, ze
kazda aktivita ma zacatek a konec. Muzete pouzit kuchyrisky casovad, piskajici
vajicko nebo kratkou pisnicku. Reknéte napriklad: ,Postavime véz, dokud hraje
pisni¢ka.” Dité se uci pracovat v Case a Cekat na signal, ze ukol skoncil. Kratké
trvani je vyhodou — dité zvladne soustredit se a prozit uspéch. Pokud véz spadne,
nic se nedéje, jednoduse reknéte: ,Zkusime to znovu, mame jesté chvili.* Tim
posilujete vytrvalost, trpélivost i schopnost pfijmout neuspéch bez stresu.

12. Ticha hra — poslouchej magnety

Dité ma za ukol vnimat jen zvuk magnetd. Muze zavfit oci a poslouchat, jestli se
kostky spojily nebo rozpojily. Zni to jednoduSe, ale tahle hra posiluje sluchovou
pozornost a uci dité soustredit se na jeden konkrétni smyslovy vjem. Pro déti,
které byvaji pretizené mnozstvim zvuk(, je to velmi cenné — uci se filtrovat, co
poslouchaji. Hra navic pfirozené zklidriuje, protoze magneticky zvuk je rytmicky a
jemny. Pokud dité hada, co se praveé stalo (,Spojilo se?*), je to idealni — spontanné
se zapojuje do komunikace.

13. Podle instrukce ABA

Tato aktivita vychazi z principu aplikované behavioralni analyzy (ABA). Dospély
dava ditéti kratké, jasné pokyny a po kazdém splnéni ho pochvali nebo odméni
drobnym uspéchem. Napriklad rfeknete: ,Vezmi cervenou kostku.“, dité ji vezme a
vy ihned reagujete: ,Vyborné, to je Cervena.” Postupné pridavate dalsi krok: ,Poloz
ji na modrou.” Tak se dité uci sledovat posloupnost a vnimat jazyk jako navod k
¢innosti. Tento princip pomaha hlavné détem, které potrebuji jasnou strukturu a
konkrétni pokyny. Odménou nemusi byt sladkost — stac¢i pochvala, usméy, nalepka
nebo moznost postavit jesté jeden dilek navic.

14. Hledani dvojice

Dospély schova dvé stejné kostky — tfeba dvé zelené — pod latku nebo za knizku.
Dité je hleda, a kdyz najde, spoji je k sobé. Muzete schovavat vzdy jiné barvy nebo
tvary, podle schopnosti ditéte. Tato hra rozviji pamét, trpélivost a vSimavost. Dité
se uci Cekat, hledat, porovnavat a dokoncit ukol. Mnoha détem s PAS vyhovuje, ze
ukol ma jednoznacny vysledek — nasel nebo nenasel. To jim dava jistotu a pocit
kontroly.

15. Stavime pribéh

Kdyz uz dité CUBLO dobre zna, mizete z néj zalit vytvaret malé pribéhy. Spolecné
postavite tfeba dim, garaz nebo most a do stavby zapojite i figurku nebo zviratko.
Pribéh mlze byt velmi jednoduchy — ,Auto jede domu", ,Most se zveda“, ,Dim ma
tfi okna“. Dité se uci chapat souvislosti, rozviji predstavivost a zac¢ina pouzivat rec
v pfirozeném kontextu. Pro nékteré déti je tato faze prvni krok ke hre ,na néco” —
prechod od prosté manipulace ke skute¢né symbolické hre. Pokud dité zatim
nemluvi, mize ukazovat nebo pohybem naznacovat, co se déje. Dospély doplriuje
slovy, aby si dit€ mohlo propojit d€j s jazykem.



16. Dvé ruce - spoluprace

Dité drzi v kazdé ruce jeden dilek a uci se je spojit dohromady. Na prvni pohled
jednoduchy ukol, ale z hlediska vyvoje je mimoradné dulezity. Dité musi zapojit obé
ruce zaroven, zkoordinovat pohyb a silu. To posiluje tzv. bilateralni koordinaci, ktera
je zakladem pro psani, oblékani nebo praci s priborem. U nékterych déti je dobré
zacit vétsSimi dilky a postupné prejit na mensi. Dospély muze fict: ,Jedna ruka drzi,
druha pfriblizuje.“ Dité vidi, slySi a citi, ze obé& ruce spolupracuji. Po nékolika
pokusech to zvladne automaticky — a to je velky pokrok.

17. Prenes magnet

Ukol je jednoduchy: dité ma prenést spojené kostky z jednoho mista na druhé, aniz
by se rozpadly. Mlze to byt ze stolu do krabicky nebo z koberce na policku. Cilem je
kontrolovat pohyb, prizplsobit silu a udrzet pozornost. Pokud se véz rozpadne,
nevadi — postavi se znovu. Dité si uvédomuje, ze neuspéch je jen docasny. Hra rozviji
presnost, trpélivost a uvédomovani si vlastniho téla v prostoru. Pro nékteré déti je to
i idealni zklidriujici aktivita, protoze rytmus chlize a prenaseni kostek pusobi
stabilizac¢né.

18. Uklizime podle pravidla

Na konci kazdé hry by mélo nasledovat uklizeni — ale ne jako povinnost, spiS jako
soucast struktury. Dité se uci, ze ¢innost ma svij konec. Uklizeni muze byt i hrou:
kostky se vraceji do krabicky podle barvy, tvaru nebo poradi, v jakém byly pouzity.
Dospély rika: ,Nejdfiv dame vSechny modré. Ted zluté.“ Dité ma jasny cil, vi, kolik
krokl zbyva, a mize pozorovat, Ze prace ubyva. Tim se udi planovat, dokoncit ukol a
zpracovat prechod mezi aktivitami — coz byva pro déti s PAS obtizné.

19. Magneticky rytmus

Dité priklada a odpojuje kostky v pravidelném tempu, tfeba podle tleskani, pisnicky
nebo metronomu. Rytmus pomaha ditéti zklidnit se a zaméfit pozornost. Kdyz vi, ze
kazdy zvuk znamena akci, zacne pfirozené vnimat Cas a sekvence. Tato aktivita je
velmi pfinosna i pro rozvoj reci, protoze rytmus a tempo jsou soucasti mluvniho
projevu. Dité se uci naslouchat, cekat na signal a reagovat, coz posiluje jeho
schopnost reagovat i v bézné komunikaci.

20. Staveéni ve dvojici

Tato aktivita rozviji socialni dovednosti. Dvé déti maji spolec¢ny Ukol — postavit jeden
objekt. Kazdé z nich ma svou barvu nebo tvar. Musi se domluvit, kdo kam kostku da,
a pockat, az je fada na druhém. Dospély do hry vstupuje jen tehdy, kdyz je potreba
situaci uklidnit nebo vést komunikaci. Pro déti s autismem je spoluprace obtizna,
protoze vyzaduje vnimani druhého a schopnost prizplsobit se. Tady se to uci v
klidném, prehledném prostredi, kde vysledek vidi pred sebou. Vznikne spole¢na
stavba, na kterou mohou byt oba hrdi. Pocit, ze ,to jsme udélali spolu“, ma
obrovskou hodnotu pro sebevédomi a socialni vnimani.
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